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ACTA N°
FECHA: Bogota, 04 abril de 2025
HORA: 4:00 P.M

LUGAR: Jardin Infantil CC Celestin Freinet Rincon
TEMA: Socializacion del Plan de saneamiento

ASISTENTES: responsable del servicio, Servicios generales, manipuladoras de alimentos del Jardin
Infantil Cofinanciado Celestin Freinet Rincén

ORDEN DEL DiA:

Socializar el documento de plan de saneamiento basico con sus debidos formatos

Objetivo: Socializar el Plan de saneamiento basico a través de los cuatro programas, las normas y
disposiciones técnicas y ambientales, las cuales tienen como finalidad mantener las diferentes areas del
JARDIN INFANTIL CC CELESTIN FREINET RINCON libres de posibles focos de contaminacién e infestacion
y proporcionar un area de trabajo limpia y segura; su implementacién permite establecer frecuencias en
los procesos de aplicacion del plan de saneamiento y control para cada una de las actividades, definiendo
a los responsables de cada proceso.

DESARROLLO

Se da inicio siendo las 4:00 P.M la responsable del servicio Maricela Rojas realizo la
socializacion Para garantizar que en la unidad operativa JARDIN INFANTIL CC CELESTIN
FREINET RINCON se encuentre en condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y
seguridad, conforme a las politicas establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria
vigente, todo el personal que trabaja en la unidad operativa aplicara las BPM y los procesos
de higienizacion descritos en el presente programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de las causas de
enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a tener un desenlace fatal. Los
alimentos pueden contaminarse con microorganismos patdogenos en cualquier fase del
proceso de recibo, almacenamiento, preparacion, servido y distribucion, asociado a
inadecuadas practicas de manufactura, manejo de residuos, procesos de higienizacion
deficientes o ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos.



SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

R
BOGOT/\

El proceso de higienizacion entendido como la suma de los procesos de limpieza y
desinfeccién, redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles espacios y
ambientes con menor riesgo de transmision de microorganismos patégenos.

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccién y listas de chequeo
para ser aplicadas en la unidad operativa JARDIN INFANTIL CC CELESTIN FREINET
RINCON vy asi garantizar una eficiente higienizacion de los espacios y ambientes.

Implementando los procedimientos de limpieza y desinfeccién habituales establecidos en el
Plan de Saneamiento, incrementando las frecuencias y algunos métodos de desinfeccion.
Para los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las areas, equipos e implementos,
remitirse al Plan de Saneamiento del jardin infantil o casa de pensamiento intercultural.

Se aumentara la frecuencia en la limpieza y desinfeccidén de los equipos electrénicos de uso
del personal administrativo, en el mobiliario de las diferentes areas, pasamanos, juguetes, y
material pedagogico utilizado diariamente.

Garantizar que en la unidad operativa JARDIN INFANTIL CC CELESTIN FREINET RINCON
todas las areas, superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se
encuentren higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

METODOS, ACTIVIDADES, GUIAS Y/O ACCIONES

A continuacién, se describen las diferentes acciones que se deben realizar dentro del proceso
de limpieza y desinfeccion en la unidad operativa JARDIN INFANTIL CC CELESTIN FREINET
RINCON para lograr el objetivo del programa de conformidad a las condiciones fisicas,
estructurales y de servicio misional de la unidad operativa.

Métodos de higienizacion

+ Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para eliminar
la suciedad, segun el tipo de superficie.

* Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes,
entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del desinfectante.

* Inmersion: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar en
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

« Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.
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PROGRAMA DE DESECHOS SOLIDOS

El Plan Institucional de Gestion Ambiental PIGA 2016-2020 , establece los lineamientos para
el manejo y la gestién integral de residuos sélidos, ya sean estos ordinarios aprovechables,
peligrosos, especiales, atmosféricos, de los vertimientos y/o hospitalarios, los cuales son
generados al interior de las diferentes unidades operativas de la entidad. Dichos lineamientos
establecen las diferentes directrices a nivel institucional que se deben adelantar para la gestion
ambiental de los mismos.

Por este motivo el presente programa se encuentra articulado con las directrices ambientales
gue tiene la entidad, bajo los diferentes procedimientos, planes, programas, instructivos,
guias, manuales y formatos para cada unidad operativa.

Se continuara con los procedimientos contemplados en el Plan de Saneamiento como:
separacion en la fuente, disposicion interna, rutas de recoleccion y disposicion final de
residuos.

Ubicacion de contenedores: se debera disponer de un contenedor en buen estado, tipo pedal


http://intranetsdis.integracionsocial.gov.co/anexos/documentos/3.4_proc_adminis_gestion_bienes_servicios/17022017_Plan_Institucional_de_Gestion_Ambiental_-_PIGA_(2016%20-%202020).pdf
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para la correcta separacion de estos residuos, minimo un contenedor por piso o de acuerdo a
los espacios utilizados.

Actividades para la limpieza y desinfeccién

. Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacion de residuos visibles como
grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un elemento de
apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentacion para la limpieza de
menaje con alimentos, esta se realizara a chorro de agua.

. Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un producto detergente
blodegradable gue ayuda a la remocion de particulas o suciedad. Esta actividad no aplica
para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

. Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocién del detergente
blodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para su eliminacion.

. Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa para
disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida en la ficha técnica
de producto y las concentraciones definidas en el presente documento

. Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase
anterior mediante el uso de agua.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada
métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de detergentes
biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocién de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos
visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

. Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua
callente vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la limpieza
de platos, superficies, utensilios, entre otros.

. Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el
desarrollo de la higienizacién. p. ej.: detergentes biodegradables.

. Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para ello
se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para sumergir
las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad
antes de comenzar la labor manual.
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. Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y

partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solucion de
agua y detergente biodegradable a una presion suficiente para realizar una limpieza 6ptima.

Agentes de limpieza o limpiadores

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la propiedad de
modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en forma que ésta pueda penetrar,
desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:
. Biodegradable

. Inodoro

*  Accion emulsionante de la grasa

*+  Soluble en agua

. No corrosivo

. Estable durante el almacenamiento

*  Fé&cil de dosificar

. No toxico en el uso indicado

. Facil eliminacion por enjuague

Asi mismo, debe tener las siguientes funciones:

Separar las suciedades

Disminuir la tension superficial

Destruccion final de grasas

Técnicas de aseo para pisos

Técnica de arrastre: consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el paso
del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los imperfectos y
grietas en las cuales se puede acumular suciedad.
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Técnica del ocho: se inicia con el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar donde se
presta el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde hacia el lugar de la
salida para asegurarse que todo el piso quede debidamente trapeado.

Factores que influyen sobre los resultados de la desinfeccion

«  Carga microbiana

+  Concentracién del agente desinfectante
. Materia organica

. Duracion de la accion germicida

+  Temperatura del agua

. Humedad

. Ph

Desinfeccion

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades:

No téxicos

Alta actividad antimicrobiana

Cumplir con las normas legales

Clases de desinfectantes

Existen cuatro agentes desinfectantes de uso comun: biguanidas poliméricas, yodo, amonio
cuaternario y cloro. Independiente de cual se use, existen tres reglas que deben aplicarse
para que el saneamiento sea efectivo:

. Regla No. 1: todos los residuos visibles deben eliminarse previamente, de lo contrario
estos consumiran gran parte de la accion del agente desinfectante.
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Regla No. 2: verificar la correcta dosificacion y dilucion del desinfectante.

Regla No. 3: tener en cuenta el tiempo de accion de la solucion desinfectante.

Técnica de desinfeccion por sustancia quimica

Consiste en la utilizacion de un agente quimico desinfectante por aspersion, inmersion o
vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los desinfectantes son:

. Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por lo tanto antes de
realizar la desinfeccién, debe existir un adecuado proceso de limpieza.

. Temperatura de la solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura, mas
eficaz es la desinfeccion, por lo cual es preferible usar una solucion tibia o caliente, en vez de
fria. Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del producto para confirmar la temperatura
recomendada por el fabricante.

. Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de contacto
para que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

. Dilucion: la dilucién del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza, su
concentracion inicial y las condiciones de uso. Su dosificacién debe hacerse segun la finalidad
y el medio ambiente en el cual se empleara.

. Estabilidad: la solucion de los desinfectantes implica preparacion reciente y
utilizacion de utensilios limpios. El mantenimiento prolongado de soluciones diluidas puede
reducir su eficacia o convertirse en depdésito de microorganismos resistentes.

Normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO) como desinfectante

Es importante considerar que cuando se va a usar el hipoclorito de sodio como desinfectante
(producto que se encuentra en el mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar
un calculo matematico con el propésito de garantizar que siempre se obtendra la
concentracion de desinfectante deseada independientemente de la concentracion inicial del
hipoclorito de sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el mercado son
las siguientes:

¢« Concentracion para uso industrial: 13%
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¢« Concentracion para uso doméstico: 5,25%

La dosificacion y preparacion de la solucién desinfectante segun concentracion de hipoclorito
de sodio (NaClO) sugerida por la entidad, concentracion para uso doméstico: 5,25%, se
encuentra relacionada a continuacion en la tabla N° 2.

de los cuatro programas que hacen parte del plan de saneamiento basico
1. Abastecimiento de agua potable

2. Limpieza y desinfeccion
3. Manejo de residuos solidos y
liqguidos 4. Control de plagas y roedores

Implementos minimos a utilizar para los procesos de limpieza y desinfeccion

Para la adecuada limpieza y desinfeccion de é&reas, zonas, equipos, elementos y
superficies es necesario contar con implementos minimos para la labor, como: escobas,
traperos, haragan, recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura, esponjillas,
baldes, entre otros, que seran reemplazados teniendo en cuenta su deterioro.

La unidad operativa debe implementar la clasificacion de elementos de aseo de
acuerdo a la tabla de colores, la cual debe estar expuesta en un lugar visible.

A continuacion, se describen los colores que se deben implementar en cada unidad
operativa para todos los elementos de aseo. Los guantes deben ser del color estipulado
por area y los demas elementos de aseo se deben identificar con cinta del color o pintados
con el color definido para permitir una adecuada identificacion.

Color Area

Salén comedor, pasillos

Verde <
y areas comunes.

Cocina, recibo y
Amarillo almacenamiento de
alimentos, Cafeteria.

- Rojo Banos
Nearo Almacenamiento
9 temporal de residuos

Elaboré: Maricela Rojas -responsable del servicio
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